Semaine 26 - MAISON RELAIS DE VICHTEN pussmann
Mardi 23/06 Mercredi 24/06 Jeudi 25/06 Vendredi 26/06
FERIE
Entrée
Bouneschlupp 7-¢ I | | | Feuilleté pesto et parmesan 01-3-7 | I Oeuf dur a la mayonnaise 2-10
Salad'Bar
Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar

Vinaigrette 3-12

Vinaigrette 3-12

Vinaigrette 3-12

Menu du jour

Kniddelen sauce creme et lardons 101-3-7

*hk

<

6!

Pates 101

*hk

Sauce bolognaise végétarienne 101-6
*kk

Emmental rapé et parmesan 3-7

Gratin de poisson sauce aurore *-7 (g

*kk

Riz blanc

*kk

Brocolis 7

Galette de pommes de terre aux légumes 3
\\'}‘r“%

*xk

Petit pois aux échalotes

Alternative végétarienne

Kniddelen sauce creme 101-3-7
*kk

Risotto au parmesan et petit pois 7
*kk

Dessert et Corbeille de fruits

Glace vanille 7

i

Fruits de saison

| | Fromage blanc au coulis de fruits 7

Salade de fruits

Collation et Corbeille de fruits

Compote de fruits et galette de riz

Céréales et lait 101-102-103-104-6-7

Bruschetta au coulis de tomate, basilic
101 - 103

Cake marbré 01-3-7

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs

5

Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame

13 Lupin

2 Crustacés 4

Poissons

6

Soja

8 Fruits a coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux

14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 27 - MAISON RELAIS DE VICHTEN

pussmann

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette 3-12

Pates 101 ()

!

*kKk

Sauce tomate

*kk

Sauce pesto 7

*kk

Emmental rapé et parmesan 2-7

Yaourt aux fruits 7

Petit pain et pate a tartiner au chocola 101

Salade de tomates mozzarella 7-12

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette 3-12

Boeuf au paprika 101

*kKk

Pommes de terre sautées

*kk

Gratin de chou fleur 7

Gratin de chou-fleur aux oeufs 3-7

*hk

Pommes de terre sautées

*kk

Fruits de saison

Mercredi 01/07

ITALIE

Entrée

Jeudi 02/07

Bruschetta au coulis de tomate, basilic

Toast au fromage de chévre 01-7

Vinaigrette 3-12

101 - 103
Salad'Bar
Salad'Bar Salad'Bar
*kk *kk

Vinaigrette 3-12

Menu du jour

Lasagne pur boeuf 101-6-7-¢

*kk

Salade verte

Riz cantonais végétarien 101-6-9 (‘»

*kk

Alternative végétarienne

Lasagne végétarienne 101-3-6-7

*kk

Salade verte

Dessert et Corbeille de fruits

Tiramisu 101-3-7

Smoothie aux fruits

Collation et Corbeille de fruits

Muesli et lait 101-103-104-6-7

Dip's de légumes sauce fromage blanc 7

Muffin aux cerises 101-7

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette 3-12

Lieu sauce vierge “ (g

*kk

Pates 101
Fkk

Flan de carottes 3-7

Pates sauce tomate et courgettes 101

*hk

Flan de carottes 3-7

Fromage blanc au miel 7

Baguette aux céréales et fromage
101-102-103-7-11

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame 13

Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

s'engage a servir

Dussmann Catering [ A
régulierement :

3 Des produits du terroir
- ¥

Des produits issus de la
péche durable

I

Des produits issus du
commerce équitable

JIC

Des produits issus de
I'agriculture biologique

=

¥ \, Des repas 100% végétariens




Semaine 28 - MAISON RELAILS DE VICHTEN sy Dussmann

Mercredi 08/07 Jeudi 09/07
Entrée
Velouté de courgettes au fromage frais 7 | | Salade grecque 7
Salad'Bar
Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar
Hekk Hekk HekAk Hekk bkl
Vinaigrette 3-12 Vinaigrette 3-12 Vinaigrette 3-12 Vinaigrette 3-12 Vinaigrette 3-12

Menu du jour

Colin grillé sauce citron 4-7 (g Emincé de porc sauce aigre douce 101-6 Gnocchi alla Sorrentina 101-7 @, Escalope de poulet créme champignon 7 Chili con carne
HekAk HekAk HekAk HekAk fakakad
Riz blanc Nouilles chinoises 101 Purée pomme de terre 7 Riz blanc
Hkk Hkk Hkk bkl
Carottes aux échalotes Poélée de légumes asiatiaque 101-4-6 Salade verte Courgette aux herbes

Alternative végétarienne

Nouilles sautées aux oeufs et légumes

Tofu sauce citron 101-6-7 03611 Galette de légumes sauce champignons 3 Chili sin carne
Hkk Hkk Hkk bkl
Riz blanc Purée pomme de terre 7 Riz blanc
Fokk Hokk Fxk
Carottes aux échalotes Courgette aux herbes
Dessert et Corbeille de fruits
Fromage blanc aux fruits 7 Clafoutis a la cerise 101-3-7 Salade de fruits | | Yaourt a la vanille 7 Petit pot de glace a la vanille 7
Collation et Corbeille de fruits
Céréales et lait 101-102-103-104-6-7 Wrap fromage et jambon 101-7 Tiramisu a la fraise 101-3-7 Smoothie aux fruits et galette de riz
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 29 - MAISON RELAIS DE VICHTEN

pussmann

Salad'Bar

*hk

Vinaigrette 3-12

Escalope de poulet gratinée tomate mozza
7

*kk

Polenta crémeuse 7
*kk

Haricot vert persillé

Polenta crémeuse 7

*kk

Haricot vert persillé

Compote de fruits de saison

Salad'Bar

*hk

Vinaigrette 3-12

Emincé de jeune bovin aux poivrons

*kk

Pommes de terre vapeur
*hk

Courgette aux herbes

Omelette 3

*kk

Pommes de terre vapeur
*kKk

Courgette aux herbes

Yaourt aux fruits 7

Mercredi 15/07

Petit déjeuner

Jeudi 16/07

Pain, fromage et cornichon
101-102-103-104-7-10-11

Entrée

Coleslaw 3-10

Salad'Bar

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette 3-12

Salad'Bar

*hk

Vinaigrette 3-12

Menu du jour

Saumon sauce aneth 4-7 @g

*kk
Pates 101
*kk

Brocolis 7

Tacos au boeuf 6-7-9

*kk

Riz blanc
*kk

Tomate, créme fraiche, cheddar 7

Alternative végétarienne

Tofu sauce aneth 01-6-7

*kk

Pates 101
H*kk

Brocolis 7

Tacos végétarien

*kk

Riz blanc

*kk

Tomate, créme fraiche, cheddar 7

Dessert et Corbeille de fruits

| Tiramisu a la fraise 101-3-7

Fruits de saison

Collation et Corbeille de fruits

| Muesli et lait 101-103-104-6-7

Jus de fruit, pain, beurre, miel
101-102-103-104-7-11

Nems aux légumes 201-6-7

Salad'Bar

*xk

Vinaigrette 3-12

Nouilles sautées aux oeufs et légumes

101-3-6-11 ,\(\Tj{)

*hk

Fromage blanc au coulis de fruits 7

Dip's de légumes sauce fromage blanc 7 Cracotte au mais, beurre et miel 7 Smoothie aux fruits Boule coco 7
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 30 - MAISON RELAIS DE VICHTEN _’ o oDussmann

Mercredi 22/07 Jeudi 23/07

Petit déjeuner

Dip de légumes, pain, oeufs brouillés Lait chocolaté, pain, beurre, confiture Pain, fromage et streich 101 - 102 Pain, beurre et jambon cuit Baguette au fromage et jus de pommes
101-102-103-104-3-7-11 101 -102 - 103 - 104 -7 - 11 101 -102 - 103 - 104 -7 - 11 101-103-7-9
Entrée
Salade grecque 7 Bruschetta au coulis de tomate, basilic
101 - 103
Salad'Bar
Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar
Fkk Fkk Fkk fakaial
Vinaigrette 3-12 Vinaigrette 3-12 Vinaigrette 3-12 Vinaigrette 3-12
Menu du jour
Ravioli ricotta épinards 101-3-7 @, Steak haché Emincé de poulet au curry ° Gratin de chou-fleur aux oeufs 3-7 \T) Hoki sauce basilic 101-4-7 g
Fkk Fkk Fkk Fkk fakaial
Ketchup et mayonnaise 2-10
*kxk
Sauce napolitaine ° Frites Boulgour 101 Pommes de terre sautées Riz blanc
Fkk Fkk Hkk Fkk Fhk
Emmental rapé et parmesan 3-7 Ratatouille Aubergine grillée Carottes vapeur 7
Alternative végétarienne
Omelette 3 Curry de légumes et pois chiche 7-10 Tofu sauce basilic 101-6-7-9
Hokk Hokk Fxk
Frites Boulgour 101 Riz blanc
Hkk Hkk Fhk
Ratatouille Carottes vapeur 7
Dessert et Corbeille de fruits
Fruits de saison Yaourt nature sucré 7 Smoothie aux fruits | | Mousse au chocolat 3-7 Fromage blanc au coulis de fruits 7
Collation et Corbeille de fruits
Milkshake choco-banane 7 Dip's de légumes sauce fromage blanc 7 Bruschetta au coll;lll_slie tomate, basilic Muesli et lait 101-103-104-6-7 Wrap au fromage frais 101-7
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 31 - MAISON RELAIS DE VICHTEN _’ o Dussmann

Mercredi 29/07 Jeudi 30/07

Petit déjeuner

. ” . Baguette au fromage et jus de pommes Infusion aux fruits, pain, confiture Dip de légumes, pain, omelette Pain, fromage et cornichon
Pancake au SII’Op d erable s 101-103-7-9 101 -102 - 103 - 104 -7 - 11 101 -102 - 103 - 104 - 3 - 11 101 -102 - 103 -104 -7 -10-11
Entrée
Croquette de fromage 101-3-7 | | Taboulé 101
Salad'Bar
Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar
Fekk Fekk Fekk Fokk fakakad
Vinaigrette 3-12 Vinaigrette 3-12 Vinaigrette 3-12 Vinaigrette 3-12 Vinaigrette 3-12

Menu du jour

Emincé de boeuf aux olives Boulette de g?egflia'l"zce Liégeoise Pates sauce tomate au thon 101-4 (g Escalope de porc marinée 6-702-9-10 Omelette au fromage 3-7 2‘;
Fkk Fkk Fkk T3 *kk

Emmental rapé et parmesan 2-7

Kk
Riz blanc Frites Pommes de terre sautées Pates 101
Hekk Hekk Hekk bakakad
Courgette aux herbes Petit pois aux échalotes Salade verte Haricot vert persillé Tomate au four

Alternative végétarienne

Galette de pommes de terre aux légumes

Tofu aux olives 6-7 Halloumi pané 101-3-7 Pates 101 s
*kk *kk *kk *hk
Riz blanc Frites Sauce napolitaine °
*kk *kk *kk
Courgette aux herbes Petit pois aux échalotes Emmental rapé et parmesan 3-7 Haricot vert persillé

Dessert et Corbeille de fruits

Cube melon et pastéque Gaufre de Liege 01-3-7 Fruits de saison | | Yaourt aux fruits 7 Tarte a I'abricot 101-3-7

Collation et Corbeille de fruits

- . . . - . . . Pain, beurre et jambon cuit
Ceréales et lait 101-102-103-104-6-7 Smoothie aux fruits et galette de riz Wrap de légumes et fromage frais 101-7 Cookies au chocolat 10t-3-7 o1 100 - 1037110477 T
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 32 - MAISON RELAIS DE VICHTEN

pussmann

Pain, fromage et cornichon
101 -102-103-104-7-10-11

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette 3-12

Wrap au poulet 10t

*kKk

Mais, coleslaw, mayonnaise 3-12

Wrap au fromage frais 101-7

*kKk

Mais, coleslaw, mayonnaise 3-12

Fruits de saison

Tartine de pain, beurre et confiture
101 -102 - 103 - 104 -7 - 11

Pain, beurre et jambon cuit
101 -102 - 103 - 104 -7 - 11

Torsade feuilletée au fromage 01-7

Salad'Bar

*kKk

Vinaigrette 3-12

Tortilla aux pommes de terre 2 )

*kKk

Salade verte

Glace vanille 7

Mercredi 05/08 Jeudi 06/08

Petit déjeuner

Dip de Iégumes, pain, oeufs brouillés

Baguette au fromage et jus de pommes

101-102-103-104-3-7-11 101-103-7-9
Entrée
Salad'Bar
Salad'Bar Salad'Bar
*kk *kKk

Vinaigrette 3-12

Vinaigrette 3-12

Menu du jour

Lasagne pur boeuf 101-6-7-9

*kKk

Salade verte

Emincé de jeune bovin a la Zurichoise 7

*kKk

Ecrasé de pommes de terre

*kk

Carottes aux échalotes

Alternative végétarienne

Lasagne végétarienne 101-3-6-7

*kk

Salade verte

Tofu a la zurichoise 101-6-7

*kKk

Ecrasé de pommes de terre

*kk

Carottes aux échalotes

Dessert et Corbeille de fruits

Fromage blanc au coulis de fruits 7

| | Cerises

Collation et Corbeille de fruits

Fromage blanc et muesli 101 -103-104-6-7

Compote de fruits et galette de riz

Pudding chocolat 7-701 - 702

Infusion aux fruits, pain, beurre, miel
101 -102 - 103 -104 -7 - 11

Flammekueche végétarienne 101-102-7

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette 3-12

Saumon grillé * @g

*kk

Sauce hollandaise 3-7

*kk

Riz blanc

*xKk

Petit pois aux échalotes

Omelette 3
*kk

Riz blanc

*kk

Petit pois aux échalotes

Yaourt au miel 7

Tartine de pain et fromage a pate dure
101 -102 - 103 - 104 -7 - 11

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame 13

Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 33 - MAISON RELAIS DE VICHTEN

pussmann

Dip de légumes, pain, omelette
101-102 -103-104-3-11

Salad'Bar

*hk

Vinaigrette 3-12

Kniddelen sauce créme 101-3-7 (i)

*hk

Emmental rapé et parmesan 2-7

*kk

Yaourt aux fruits 7

Smoothie aux fruits

Lait chocolaté, pain, beurre, confiture
101-102-103-104-7-11

Salade verte et pasteque

Salad'Bar

*hk

Vinaigrette 3-12

Grillwurscht 10

*kk

Ketchup et mayonnaise 3-10

*kk

Frites

*kk

Légumes de saison

Wiener tofu sauce moutarde 101-6-7-10

*hk

Frites

*kk

Légumes de saison

Tarte aux cerises 101-3-7

Collation et Corbeille de fruits

Tartine de pain et fromage a pate dure
101-102 - 103 - 104 -7 - 11

Mercredi 12/08

Petit déjeuner

Jeudi 13/08

Pain, fromage et streich 101- 102

Pain et salami 101-102-103-104 - 11

Entrée
| | Salade grecque 7
Salad'Bar
Salad'Bar Salad'Bar

Vinaigrette 3-12

Vinaigrette 3-12

Menu du jour

Pilons de poulet aux herbes de provence

*hk

Pates 101

*kk

Ratatouille

Chili sin carne

*kk

Riz blanc

*kk

Alternative végétarienne

Omelette 3
*k*k
Pates 101
*kk

Ratatouille

Dessert et Corbeille de fruits

Salade de fraises

Crumble a l'abricot 101-7

Thé glacé et tranche de melon

Céréales et lajt 101-102-103-104-6-7

Pancake au sirop d'érable 101-3-7

Salad'Bar

*xk

Vinaigrette 3-12

Fish stick 01-4 (g

*kKk

Sauce tartare 3-7-10-12

*kk

Pommes de terre vapeur

*hk

Tomate au four

Galette de pommes de terre aux légumes 3

*kk

Tomate au four

Fromage blanc a la cassonade 7

Bruschetta au coulis de tomate, basilic
101 - 103

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame 13

Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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