Semaine 18 - MENUS VICHTEN i’ pussmann

Mardi 28/04 Mercredi 29/04 Jeudi 30/04 Vendredi 01/05

FERIE

Entrée

I | Velouté de poireaux 7 | | | I

Salad’'Bar
Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar
*kxk *kxk *kxk *kxk
Vinaigrette 3-12 Vinaigrette 3-12 Vinaigrette 3-12 Vinaigrette 3-12

Menu du jour

Gnocchi sauce napolitaine 101 \\u;, Curry de Iégumes et pois chiche 7-10 \\@, Emincé de boeuf sauce brune Escalope de poulet sauce basquaise 12
*kKk *kKk *kk *kKk

Emmental rapé et parmesan 2-7 Riz blanc Pommes de terre vapeur Semoule 01
*kKk *kKk *hKk *hk

Carottes vapeur 7 Brocolis 7

Alternative végétarienne

Tofu au jus 6-7 Halloumi sauce basquaise 7
*kk *kk
Pommes de terre vapeur Semoule 101
*kk *kKk
Carottes vapeur 7 Brocolis 7

Dessert et Corbeille de fruits

Fruits de saison I Muffin aux fruits rouges 01-3-7 I | Fromage blanc aux fruits 7 | | Salade de fruits | I |

Collation et Corbeille de fruits

Wrap guacamole carottes 101-7 I Petit pain et pate a tartiner au chocola 101 I | Compote de fruits et galette de riz | Céréales et lait 101-102-103-104-6-7 I |
Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 19 - MENUS VICHTEN

pussmann

Wrap de légumes et fromage frais 101-7

Salad'Bar

*kKk

Vinaigrette 3-12

)

Omelette 3
*k*k
Pommes de terre sautées

*kk

Brocolis 7

Banane sauce chocolat 7 ®

Fromage blanc et muesli 101-103-104-6-7

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette 3-12

Gratin de macaroni au jambon 101-7

*kk

Salade verte

Gratin de macaroni au fromage 01-7

*kk

Salade verte

Smoothie aux fruits

Mercredi 06 Jeudi 07/05

Entrée
| | | Salade grecque 7
Salad'Bar
Salad'Bar Salad'Bar

Vinaigrette 3-12

Vinaigrette 3-12

Menu du jour

Steak haché sauce brune

*kk

Frites

*kk

Petit pois aux échalotes

Cabillaud sauce creme “ (g

*kk

Pates 101

*kk

Epinards 7

Alternative végétarienne

Tofu au jus 6-7

*kk

Frites

*kk

Petit pois aux échalotes

Spaghetti sauce creme fromage 101-7

*kk

Epinards 7

Dessert et Corbeille de fruits

Fromage blanc au coulis de fruits 7

Banana bread 101-7 ®

Collation et Corbeille de fru

Croissant (fairtrade) 101-3-6-7 @

its

Dip's de légumes sauce fromage blanc 7

Baguette aux céréales et fromage
101-102-103-7-11

Salad'Bar

*xk

Vinaigrette 3-12

Poulet au lait de coco et ananas 7 ®
*kk

Riz blanc ®

*xk

Légumes de saison

Risotto au parmesan et petit pois 7

*hKk

Yaourt stracciatella 6-7

Bruschetta au coulis de tomate, basilic
101 - 103

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame 13

Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Eva Salvestrini
Tampon


Salad'Bar

*hk

Vinaigrette 3-12

Grillwurst sauce moutarde 7-10

*kk

Saucisse de volaille

*kk

Purée pomme de terre 7

*kk

Courgette aux herbes

Wiener tofu sauce moutarde 101-6-7-10

*kk

Purée pomme de terre 7

*kk

Courgette aux herbes

Salade de fruits

Semaine 20 - MENUS VICHTEN

pussmann

Mardi 12/05 Mercredi 13/05 Jeudi 14/05 Vendredi 15/05
Entrée
Toast au fromage de chévre 01-7 I | | | | I Bouillon de Iégumes aux vermicelles 01
Salad'Bar
Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar

Vinaigrette 3-12

Vinaigrette 3-12

Vinaigrette 3-12

Menu du jour

Colin grillé sauce citron 4-7 (g

*kk

Blé 101

*kk

Tomate a la provencale 101

Tagliatelle sauce coco'ore 0 () @

*kk

Emmental rapé et parmesan 2-7

*kKk

Salade verte

Bouchée a la reine 01-7

*hKk

Riz complet
*kk

Carottes vapeur 7

Alternative végétarienne

Galette de pommes de terre aux légumes
3

*kk

Tomate a la provencale 101

Bouchée au tofu 101-6-7

*hKk

Riz complet

*kk

Carottes vapeur 7

Dessert et Corbeille de fruits

Fromage blanc au coulis de fruits 7

Rose des sables double choco coco 7 ®

Compote pomme-banane ®

Collation et Corbeille de fruits

Tartine de pain, beurre et confiture

Milkshake au chocolat 7 & Wrap fromage et jambon 101-7 Tartine d'avocat et oeuf dur
101-102 - 103 - 104 - 7 - 11
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Eva Salvestrini
Tampon


Semaine 21 - MENUS VICHTEN

pussmann

Salad'Bar

*kKk

Vinaigrette 3-12

Poisson pané sauce tartare 101-3-4-7-10

.

EE

Riz blanc

*kk

Carottes aux échalotes

Risotto au parmesan et petit pois 7

*kk

Salade de fraises

Pain, fromage et streich 101 -102

Salade de riz (thon, poivron) 4

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette 3-12

Boeuf au paprika 101

*kk

Ecrasé de pommes de terre

*kk

Chou rouge 12

Tofu au paprika 6
*kk

Ecrasé de pommes de terre

*kk

Chou rouge 12

Glace a la mangue 7

Muesli et lait 101-103-104-6-7

Mercredi 20/05 Jeudi 21/05

Entrée
| | | Soupe de tomates
Salad'Bar
Salad'Bar Salad'Bar

Vinaigrette 3-12

Vinaigrette 3-12

Menu du jour

Pizza au salami 101-7

*kk

Salade verte

Emincé de poulet au curry ¢

*kk

Riz blanc

*kk

Haricot vert persillé

Alternative végétarienne

Pizza margherita 101

*kk

Salade verte

Galette de pommes de terre aux légumes
3

*kk

Haricot vert persillé

Dessert et Corbeille de fruits

Salade de fruits

Yaourt aux fruits 7

Collation et Corbeille de fruits

Dip's de légumes sauce fromage blanc 7

Tartine de pain et fromage a pate dure
101-102 -103-104 -7 -11

Salad'Bar

*xk

Vinaigrette 3-12

Pates 101 (i)

*kKk

Sauce napolitaine °

*hxk

Emmental rapé et parmesan 2-7

Fruits de saison

Moelleux au chocolat 101-3-7

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5

Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame 13

Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 22 - MENUS VICHTEN

pussmann

Lait chocolaté, pain, beurre, confiture
101-102-103-104-7-11

EE

Céréales et lait 101-102-103-104-6-7

Flammekueche végétarienne 101-102-7

Salad'Bar

Chili sin carne )
*kk

Riz blanc

*hKk

Dessert et Corbeille de fruits

Yaourt nature sucré 7

Mercredi 27/05

Petit déjeuner

Jeudi 28/05

Dip de légumes, pain, oeufs brouillés
101-102-103-104-3-7-11

EE

Céréales et lait 101-102-103-104-6-7

Baguette au fromage et jus de pommes
101-103-7-9

EE

Céréales et lait 101-102-103-104-6-7

Entrée
| | Maki végétarien 101-6-7
Salad'Bar
Salad'Bar | | Salad'Bar

Menu du jour

Tortellini jambon/fromage sauce créme
101-3-7

*kk

Emmental rapé et parmesan 2-7

*kk

Saumon grillé 4 g
*kk

Pommes de terre vapeur

*hKk

Sauce fromage blanc aux herbes 7
*hKk

Fondue de poireaux 7

Alternative végétarienne

Spaghetti sauce creme fromage 101-7

*kk

Emmental rapé et parmesan 3-7

EE

Omelette 3

*kk

Pommes de terre vapeur

EE

Fondue de poireaux 7

Tarte a la fraise 101-3-7

Smoothie aux fruits

Collation et Corbeille de fruits

Cake marbré 101-3-7

Bruschetta au coulis de tomate, basilic

Milkshake choco-banane 7

Pain, beurre et jambon cuit
101-102-103-104-7-11
*kKk

Céréales et lait 101-102-103-104-6-7

Salad'Bar

Nuggets de poulet 01-3

*hk

Pommes de terre wedges

*hk

Carottes vapeur 7

Tofu pané 101-3-6

*kKk

Pommes de terre wedges

*kKk

Carottes vapeur 7

Fruits de saison

Wrap de légumes et fromage frais 01-7

101 - 103
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 23 - MENUS VICHTEN = 2 Dussmann

Entrée
| Oeuf dur a la mayonnaise 3-10 | | | Salade de tomates mozzarella 7-12
Salad'Bar
Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar
Hokk Hokk Hokk Hkk Fxk
Vinaigrette 3-12 Vinaigrette 3-12 Vinaigrette 3-12 Vinaigrette 3-12 Vinaigrette 3-12
Menu du jour
Wrap mexicain au boeuf 101 Lasagne végétarienne 101-3-6-7 \\i‘; Cordon bleu sauce champignon 7 Emincé de jeune bovin sauce tomatée Bacalhau a Bras 3-4-12 (g
Hkk Hokk Hkk Hokk Fxk
Riz blanc Pommes de terre sautées Pates 101
*kKk *kKk *kKk
Guacamole, creme, cheddar 7 Salade verte Légumes de saison Aubergine grillée Salade verte
Alternative végétarienne
Wrap halloumi 01-7 Galette de légumes sauce champignons 3 Pates 101 Omelette 3
Hekk HekAk Fekk fakakad
Riz blanc Pommes de terre sautées Sauce napolitaine ¢ Pommes de terre vapeur
HekAk Hokk Hekk bkl
Guacamole, creme, cheddar 7 Légumes de saison Emmental rapé et parmesan 2-7 Salade verte
Dessert et Corbeille de fruits
Fruits de saison Fromage blanc au miel 7 | Salade de fruits | | Yaourt aux fruits 7 Pasteis de nata 01-3-7

Collation et Corbeille de fruits

. . . . - - . . Tartine de pain et fromage a pate dure
Cracotte de mais, beurre & confiture 7 Smoothie aux fruits et galette de riz Céréales et lajt 101-102-103-104-6-7 Cookies au chocolat 01-3-7 mpl, 100 103 . 104,g7,u P
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 24 - MENUS VICHTEN

pussmann

Mercredi 10/06 Jeudi 11/06

Entrée
Salade grecque 7 | | | Salade de tomates mozzarella 7-12 | Velouté de courgettes au fromage frais 7
Salad'Bar
Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar
Hokk Hokk Hokk Hkk Fxk
Vinaigrette 3-12 Vinaigrette 3-12 Vinaigrette 3-12 Vinaigrette 3-12 Vinaigrette 3-12
Menu du jour
Gyros de porc Gnocchi alla Sorrentina 101-7 K\:‘/ Quiche feta et courgettes 101-3-7 “\\:‘, Wings de poulet marinés Cabillaud sauce vierge “ g
Hkk Hokk Hkk Hokk Fxk
Pommes de terre wedges Riz blanc Pates 101
Hkk Hkk Fxk
Chou blanc, tomate, sauce blanche 7 Salade verte Salade verte Petit pois aux échalotes Ratatouille

Alternative végétarienne

Gyros d'halloumi 7

Risotto au parmesan et petit pois 7 Omelette 3
Hkk Hkk Fedkedke
Pommes de terre wedges Pates 101
Kokk *kk
Chou blanc, tomate, sauce blanche 7 Ratatouille
Dessert et Corbeille de fruits
. . . . . Fromage blanc aux brisures de spéculoos .
Fruits de saison Yaourt aux fruits 7 Compote de fruits de saison 9 017 P Pudding chocolat 7-701-702
Collation et Corbeille de fruits
. . . . . Pain, beurre et jambon cuit
Fromage blanc et muesli 101-103-104-6-7 Wrap au fromage frais 10t-7 Cake marbré 101-3-7 Dip's de légumes sauce fromage blanc 7 o1 - 102 105 _1104_7 T
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 25 - MENUS VICHTEN

pussmann

Salad'Bar

*kKk

Vinaigrette 3-12

Pates sauce tomate au thon 01-4 (g

*kk

Emmental rapé et parmesan 2-7

*kk

Pates 101

*kKk

Sauce napolitaine ¢

*kk

Emmental rapé et parmesan 3-7

Yaourt aux fruits 7

Smoothie aux fruits

Salade de tomates mozzarella 7-12

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette 3-12

Dahl de lentilles )

*kk

Riz blanc

*kk

Mercredi 17/06 Jeudi 18/06

Entrée
| | Torsade feuilletée au fromage 101-7 |
Salad'Bar
Salad'Bar Salad'Bar
il *kk

Vinaigrette 3-12

Vinaigrette 3-12

Menu du jour

Cheeseburger 101-3-7-701-10

*kk

Frites

*kk

Escalope de poulet a I'estragon 101-7

*kKk

Pates 101

*kk

Tomate a la provencale 101

Emincé

Alternative végétarienne

Cheeseburger végétarien 101-3-7-701

*kk

Frites

*kk

Halloumi a I'estragon 10t-7

*kKk

Pates 101

E

Tomate a la provencale 101

Dessert et Corbeille de fruits

Crumble a l'abricot 101-7

Collation et Corbeille de fruits

Tartine de pain et fromage a pate dure
101 - 102 - 103 - 104 - 7 - 11

Fruits de saison

Compote de fruits de saison

Salad'Bar

*xk

Vinaigrette 3-12

de jeune bovin a la Zurichoise 7

*kk

Pommes de terre vapeur

*xxk

Petit pois aux échalotes

Tofu sauce créeme 6-7
*kk

Pommes de terre vapeur
*kKk

Petit pois aux échalotes

Fromage blanc a la cassonade 7

Thé glacé et tranche de melon

Tarte aux pommes 101-3-7

Bruschetta au coulis de tomate, basilic

101 - 103

Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame

13 Lupin

Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux

14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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