Semaine 3 - MENUS VICHTEN

Potage atix carottes

Salad'Bar

*kk

Vinaigrette 2-12

Saumon sauce ciboulette -7 .
k%

Riz complet
Fkk

Epinards 7

Tofu sauce ccreme ¢-7
ok

Riz complet
*okok

Epinards 7

Fruits de saison

Compote de fruits et galette de riz

ens g Mardi 13/0 Mercredi 14/01 Jeudi 15/01 Vendredi 16/01

Vinaigrette 3-12

Vinaigrette #- 12

Vinaigrette 3-12

Entrée
| | I | Soupe de légumes ¢ I |
Salad'Bar
Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar
Kok kK *kx %k

Vinaigrette #-12

Menu du jour

‘ Ragolit de boeuf aux carottes
| Kk

| Semoule 1©!

Hookok

Gratin de chou fleur 7

fom)

Lasagne végétarienne 10167 {ul

*kk

Pilons de poulet aux herbes de provence
Fokk

Ecrasé de pommes de terre
*kk

Petit pois aux échalotes

]

o

o

Kébab végétarien 101-102-103-6-7
K%k

Pommes de terre wedges
*kkk

Alternative végétarienne

Gratin de chou-fleur aux oeufs -7
seskok

Hachis parmentier végétarien 101 -103-6-7
Kk

Dessert et Corbeille de fruits

Fromage blanc aux brisures de spéculoos
101-7

Salade de fruits

Yaourt aux fruits 7

Cake marbré 101-3-7

Collation et Corbeille de fruits

Petit pain et pate a tartiner au chocola 1

Bruschetta au coulis de tomate, basilic

Dip's de légumes

Muesli et lait 101-103-104-6-7

101 - 103
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
Crustacés 4 Poissons 6 Soja Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
Linformation donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne p garantir I'ab totale de traces d'autres allergénes.
Dussmann Catering = Des uits |ssus dela Des produits issus du roduits issus de i
re%: :1 Servic | ; Des produits du tesroir ] [. me durab ] I o el Squitable Bic. I'agrigu!tun biotogique sy Des repas 100% végétariens




Soupe de légumes ©

Salad'Bar

*%kkK

Vinaigrette - 12

Croque monsieur 101-102-7

k¥

Croque monsieur au fromage 101-102-7

|
] *kk
|
|

|

Fruits de saison

Semaine 4 - MENUS VICHTEN

-«

e | Mardi 20/01 Mercredi 21/01 Jeudi 22/01 Vendredi 23/01

Vinaigrette - 12

Vinaigrette =-12

-Vinaigrette -12

Entrée
| [ | | I [ Créme de panais 7 |
Salad'Bar
Salad'Bar T Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar
*KK *kk sokok Kok

Vinaigrette *-12

Menu du jour

Nouilles sautées aux oeufs et légumes
101-3-6-11 @

Nuggets de poulet 101-103-3-6-7

Goulash de boeuf a la hongroise 7

Cabillaud sauce créeme *

sokok Fokok Hokk *kk
Pommes de terre wedges Semoule 11 Pommes de terre vapeur
Hokk FoKk bkt
Haricots beurre a l'ail 7 Carottes vapeur 7 Epinards 7
Alternative végétarienne
Tofu pané 101+ 103367 Galette de pommes <31e terre aux légumes Omelette >
KoKk kK *kk
Pommes de terre wedges Pommes de terre vapeur
Sk *kok
Haricots beurre a l'ail 7 Carottes vapeur 7 Epinards 7
Dessert et Corbeille de fruits
' Yaourt aux fruits 7 | I Fruits de saison | [ Tarte au flan 01-7 | [ Compote de pommes ]

Collation et Corbeille de fruits

Tartine de pain et fromage & pate dure

Salade de fruits 105 1041 e Dip's de légumes Fromage blanc et muesli 101103 -104-6-7 Pancake au sirop d'érable 101-3-7
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 13 Graines de sésame 13 Lupin
Crustacés 4 Poissons 6 Saja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
L'information d ée sur les allergénes tient pte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne p garantir I'ab totale de traces d'autres allergénes.

Dussmann Catering
s'engage a servir
régulierement :

(=

Des produits du terroir

C

Des produits issus de la
péche durable

Des produits issus du
commerce équitable

| ®

Des produits issus de
I"agriculture biologique

G

J @ Des repas 100% végétariens




Semaine 5 - MENUS VICHTEN

* Dussmann

Salad'Bar

Fkk

Vinaigrette 3-12

Sauce Napolitaine ° =
FkEkK

Sauce créme pesto 101-7
Kok

|

l Pates complétes 101

‘ k&K

| Emmental rapé et parmesan -7

Yaourt a boire a la vanille 7

Dip's de légumes

Mardi 27/01 Mercredi 28/01 Vendredi 30/01

Entrée
K Velouté Dubarry 7 | | Soupe de légumes ° I | I ]
Salad'Bar
Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar
*k¥k Kk Kok ¥k

Vinaigrette 3-12

Vinaigrette 3-12

Vinaigrette - 12

Vinaigrette +-12

Menu du jour

Grillwurst sauce moutarde 7- 10
Kok

Pommes de terre sautées
sk

Choux de Bruxelles

Foccacia au fromage -7 ()
kkk

Escalope de poulet créme champignon 7
ok

Purée pomme de terre 7
Fekk

Haricot vert persillé

Poisson pané sauce tartare 101-3-4-7-10 (§
Kk ¥

Riz complet
*kkk

Carottes vapeur 7

Alternative végétarienne

Wiener tofu sauce moutarde
101-104-6-7-10
ek
Pommes de terre sautées
ook
Choux de Bruxelles

Galette de légumes sauce champignons 3
KkkEk

Purée pomme de terre 7
kokok

Haricot vert persillé

Risotto au parmesan et petit pois 7

Hkxk

Dessert et Corbeille de fruits

Fruits de saison

I I Fromage blanc au coulis de fruits 7

I

Panna cotta a la compote 7

1L

Yaourt stracciatella -7

Collation et Corbeille de fruits

Baguette aux céréales et fromage
101-102-103-7-11

Fruits de saison

Céréales et lait 101~ 102-103-104-6-7

Pudding Vanille 7-701-702

1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
Crustacés 4 Poissons Soja 8 N Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour ch grédient constituant nos recettes, Malgré tout nous ne p garantir I'ab e totale de traces d'autres allergénes,
Dussmann Catering [ M Des produits issus de la [ Des produits issus du s Des produits ssus de 3 fouly
;’,g:l age a servir { - Des produits du terroir J [. péche durable | ’ conimerce équitable BO.- I'ngric':,uthm biclogique @) Des repas 100% végétariens




Semaine 6 - MENUS VICHTEN

Flammekueche végétarienne 101 -102-7

Salad'Bar

kK

Vinaigrette 3-12

Dahl de lentilles &=
Kk

Pates complétes 101
Fkkk

Yaourt aux fruits 7

Tartine de pain, beurre et confiture
101-102-103-104-7-11

YT Mardi 03/02 Mercredi 04/02 Vendredi 06/02

Entrée
Soupe de potiron 7- 10 ] l Soupe de {égumes °© l [ | |
Salad'Bar
Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar
*okk Kok sokok k%

Vinaigrette 3-12

Vinaigrette -2

Vinaigrette * - 12

Vinaigrette =-12

Menu du jour

Burritos au poulet 101-7
Kkk

Sauce yaourt ’
*kxk
Riz complet
Kk

Pizza au salami 1017
*okok

Filet de lieu noir sauce ciboulette + @
kkk

Pommes de terre vapeur
kkk

Brocolis 7

Emincé de boeuf a la chinoise 10:-¢
E+ 13

Nouilles chinoises 1!
ok

Potlée de légumes asiatiaque 101-4-¢

Alternative végétarienne

Burrito végétarien 10

Pizza margherita '

Halloumi mariné, grillé 7

Nouilles sautées aux oeufs et légumes

101-3-6-11
*okx dkok *okok *HK
Sauce yaourt 7 Pommes de terre vapeur
kakk kkok
Riz complet Brocolis 7
Dessert et Corbeille de fruits
Fruits de saison [ | Salade de fruits | | Tarte aux pommes 101-3-7 ] | Yaourt au miel 7

Collation et Corbeille de fruits

Fromage blanc au coulis de fruits 7

Dip's de légumes

Tartine de pain et fromage a pate dure
101-102-103-104-7 - 11

Cake marbré 01-3-7

1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
L'information donnée sur les allergénes tient pte des données récoltées pour chaque ingréd constituant nos recettes. Malgré tout nous ne p garantir | totale de traces d'autres allergénes.
Dussmann Catering | AL . Des produits issus de la ( Des produits issus du ‘ Des produits issus de . 5 :
s'engage a servir [ = Des produits du terroir J [. I:ﬁche durabie | ’ [ équitable Bﬁ:,. l'agrigulture biologique @) Des repas 100% végétariens

régulie;




Semaine 7 - MENUS VICHTEN

Salad'Bar
; sk

| Vinaigrette 3-12

Escalope de poulet sauce créme
Kkok

Semoule 191-
HkE

Dés de potiron

Tofu sauce ccréme &-7
kkok

|
Semoule ' |
kkk :
Dés de potiron

Fruits de saison

Fromage blanc et muesli 101 - 103-104-6-7

Sy Mardi 10/02 Jeudi 12/02 Vendredi 13/02

Entrée
Velouté d'épinards 7 I | I | Soupe de légumes ° I [ J
Salad'Bar
Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar
*okk Kk Kkk futd

Vinaigrette 3-12

Vinaigrette 3-12

Vinaigrette 3-12

Vinaigrette 3-12

Menu du jour

. i i Sqgetari 101-103-6-7
Boeuf facon bourguignon Hachis parmenticn Vfgetanen Saumon sauce citron -7 @@ Gnocchi alla Sorrentina 17 &
*okk *okk kokok *Hk
Pommes de terre au romarin 7 Riz complet
*¥k *kk
Gratin de chou fleur 7 Haricot vert persillé
Alternative végétarienne
Omelette Risotto au parmesan et petit pois 7
Fkok sk
Pommes de terre au romarin 7
*dok
Gratin de chou fleur 7
Dessert et Corbeille de fruits
Moelleux au chocolat 101-3-7 | [ Yaourt aux fruits 7 | I Salade de fruits

Fromage blanc au miel 7

I

Collation et Corbeille de fruits

Wrap au fromage frais 1 -7

Dip's de légumes

Petit pain et péte a tartiner au chocola 1

Tartine de pain et fromage a pate dure
101-102-103-104-7-11

1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja Fruits a cogque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne p g ir Fabs totale de traces d'autres allergénes.
Dussmann Catering | M Des produits issus de la ( Des produits issus du Des produits issus de ) :
f;%':l age a setvir [ - Des produits du terroir ] [. l;:éche durable [. commerce equitable E‘O.- I'agri:l:’uﬂ:ure biologique @) Des repas 100% végétariens




Semaine 8 - MENUS VICHTEN

Entrée
[ Soupe de haricots verts ] | | | Soupe de légumes ° | | |
Salad'Bar
Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar
*okk *kk *okok sokk k%
' Vinaigrette 3-12 Vinaigrette - - Vinaigrette *-12 Vinaigrette -2 Vinaigrette 3-12
Menu du jour
[ 1
| Pates sauce tomate au thon 10! - ® Falafels ' > (@< Poulet tikka massala 7 Boeuf au paprika 10t Cordon bleu de porc 7
| *kK | kK Hokok . kKK *kE
Emmental rapé et parmesan -7 | Satice yaourt 7
kkk i FkkK
Pommes de terre wedges Riz complet Boulgour 101 Frites
| i HKk *kK Hokok i
| [ Légumes de saison Carottes vapeur 7 Petit pois aux échalotes
Alternative végétarienne
Sauce Napolitaine © ’ Curry de légumes 710 Halloumi mariné, grillé 7 Tofu pané 101-103-3-5-7
sdeokok sk *AK Hkok
Pates complétes 01 . Riz complet Boulgour 101 Frites
KKK *HK *kk Kk
Emmental rapé et parmesan -7 _ Carottes vapeur 7 Petit pois aux échalotes
Dessert et Corbeille de fruits
Fruits de saison r Beignet de carnaval 101-3-7 I [ Yaourt a la vanille 7 I I Compote de pommes I | Salade de fruits
Collation et Corbeille de fruits
Cracotte au mais, beurre et miel 7 Dip's de légumes Quatre quart aux pommes 101-3-7 Céréales et lait 101-102-103-104-6-7 Tartine dempfi_lllwoze.tlgc-)l;\;age.lal pate dure
1 Céréales contenant du gluten | 3 Qeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne p garantir I'ab totale de traces d'autres allergénes.
e @ —mnmre (@0 rEhuemb (B sEmimsds, | () pesrepas 100% vightariens




Semaine 9 - MENUS VICHTEN

Salad'Bar

kKK

Vinaigrette - 12

Emincé de poulet au curry °
kkx

Riz complet
Kok

Dés de potiron

Risotto au parmesan et petit pois 7

K%k

Yaourt aux fruits 7

| Tartine de pain et fromage a péate dure
| 101 -102-103-104-7-11

L

S0 Mardi 24/02 Mercredi 25/02 Jeudi 26/02 Vendredi 27/02

Entrée
Créme de chou fleur 7-12 I I | I ] | Soupe de légumes J
Salad'Bar
Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar
*kk *okk *okk Hokk

Vinaigrette 3-12

Vinaigrette 3-12

Vinaigrette 3-12

Vinaigrette - 12

Menu du jour

Steak haché pur boeuf et son jus
kkk

Pommes de terre sautées
KKk

Petit pois aux échalotes

Kniddelen sauce créme et lardons 101-3-7
*kk

Compote de pommes

Colin sauce citron * &
)k
Péates complétes ot
KKk
Haricot vert persillé

Quiche au fromage -3+
K%Kk

Alternative végétarienne

Galette de pommes de terre aux légumes
3

" Tofu sauce citron 101-6-7

*kk Kkk
Pates complétes 101
skkok
Petit pois aux échalotes Haricot vert persillé

Dessert et Corbeille de fruits

Brownie au chocolat 10t-3-7

I

Fruits de saison

|

Salade de fruits

Yaourt stracciatella ¢-7

Collation et Corbeille de fruits

Fromage blanc au coulis de fruits 7

Dip's de Iégumes

Pudding Vanifle 7-701-702

Compote de fruits et galette de riz

1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits 3 coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour ch ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne p g ir I'ab totale de traces d'autres allergénes.

Dussmann Catering
s'engage a servir

=

Des produits du terroir

péche durable

IIC

Des produits issus de la

Des produits issus du
commerce équitable

| ®

réguliér

Des produits i

=

us de

I'agriculture biologique

] '51:?} Des repas 100% végétariens



